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Учебный план  

СП ДО «Детский сад» МОУ «СОШ п. им. И.И. Масленникова»                                         

Озинского района Саратовской области                                                                                            

На 2024-2025 учебный год  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

Пояснительная записка  

к учебному плану Структурного подразделения дошкольного образования «Детский сад»                  

МОУ «СОШ им. И.И. Масленникова» Озинского района                                                                  

Саратовской области на 2024-2025 учебный год.  

   

Структурное подразделение дошкольного образования «Детский сад» МОУ «СОШ им. И.И. 

Масленникова» Озинского района Саратовской области является образовательным учреждением и 

осуществляет деятельность по основной общеобразовательной программе ДОУ, составленной  на 

основе Федеральной общеобразовательной программе дошкольного образования. Вариативную часть 

составляет познавательное развитие Николаевой С.Н. «Юный эколог», Колесникова.  

              Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими в силу 

с  

19.05.2013) «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, утверждено  Приказом  

Министерства  образования и науки РФ от 27.10.2011г.;  

- Устав  МОУ «СОШ им. И.И. Масленникова» Озинского района Саратовской  области 

- СанПиН   2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» № 32 от 27.10.2020 г.  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС); -  

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  ФОП ДО                                          

Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах:  

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;  

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе 

модульный подход;  

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от 

общего нормативного времени, отводимого на основании основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования) частями учебного плана;  

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) 

частями; - ориентирование на реализацию образовательной услуги.  

СП ДО «Детский сад» МОУ «СОШ им. И.И. Масленникова» Озинского района Саратовской работает 

в режиме пятидневной рабочей недели.  В ДОУ функционирует 3 группы с дневным  10,5 часовым 

режимом пребывания детей   

 Группа раннего возраста  –  1группа (2-3 года);               

Младшая - средняя группа – 1 группа  (3-5 года);              

средняя – подготовительная группа – 1 группы (5-7 лет).  

              

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами.  

Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

учреждениях «Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  



Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного   возраста составляет: группе 

раннего возраста (дети третьего года жизни) – 1 час 40 минут,  в младшей группе (дети  четвертого  

года  жизни)  –  2  часа 30 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) –  3 часа 20 минут,  в   

старшей группе (дети шестого года жизни)  –  4 часов 30 минут, в   подготовительной (дети седьмого 

года жизни)  –  7 часов.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 3 года 

жизни – не белее 10 минут,  4-го года жизни  –  не более 15 минут, для детей 5-го года жизни  –  не 

более   20 минут, для детей 6-го года жизни  –  не более 25 минут, а для  детей   7- го года  жизни  –  не  

более  30  минут.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в  младшей  и   средней группах не превышает  30  и  40  минут  соответственно,  а  в    старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного  на  

непрерывную  образовательную  деятельность,     проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной   образовательной деятельности  –  не менее 10 минут.  

Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного  сна,  но  не   чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее  

продолжительность  должна  составлять  не   более 25-30  минут  в  день.  В  середине  непрерывной     

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.  

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования – соблюдение минимального 

количества занятий на изучение каждой образовательной деятельности, которое определено в 

инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.  

Психолого-педагогическая работа осуществляется по следующим направлениям: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». Вариативность использования учебного материала 

позволяет раскрыть потенциал ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями.  

Вариативная часть в учебном плане расширяет область образовательных услуг для 

воспитанников. Общая учебная нагрузка (непрерывной образовательной деятельности) инвариантной 

и вариативной осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах 

и самостоятельной деятельности детей  

Вариативная часть  

В части, формируемой участниками образовательного процесса, учтены индивидуальный 

характер развития ДОУ и приоритетное направление познавательного развития детей. Обязательная 

часть реализуется через организованную образовательную деятельность, образовательную 

деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность.  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план СП ДО «Детский сад» МОУ «СОШ им И.И.  Масленникова»   

Озинского района Саратовской 

области на 2024-2025 учебный год  

  

  

  

  

Образовательные области  Количество часов в неделю по группам  

  

Вторая  
группа  
раннего  

возраста  

(2-3 года)  

младшая группа (3-

4 лет)  

Средняя 

группа.  

(4-5лет)  

Старшая 

группа  

(5-6лет)  

Подготовит 
ельная  

группа  

(6-7лет)  

1.Физическое  развитие  

Физическая культура:  

 в помещении  

2  2  2  2  2  

 На улице  1  1  1  1  1  

2.Познавательное развитие с осуществлением коррекционной направленности  

ФЭМП  -  1  1  1  1  

Познавательно – исследовательская 

деятельность  

Ежедневно в самостоятельной деятельности  

Ребенок и окружающий мир  1  1  1  2  2  

Конструирование  1 раз в неделю в совместной деятельности взрослого и ребенка  

* Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

(дополнительное образование)  

осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в 

режимных моментах и самостоятельной деятельности детей.  

3. Речевое развитие  

Развитие речи  2  1  1  2  2  

Подготовка к обучению грамоте  -  -  -  -  1  

Чтение художественной литературы  в режимных моментах  

4.Художественно-эстетическое развитие  

Рисование  1  1  1  2  2  

Лепка  1  0,5  0,5  0,5  0,5  

Аппликация  -  0,5  0,5  0,5  0,5  

 Музыка  2  2  2  2  2  

5.Социально-коммуникативное  развитие  

Социализация  В режимных моментах  

Игровая деятельность  В режимных моментах  

Ручной труд  В режимных моментах  

Труд  В режимных моментах  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

В режимных моментах  

ИТОГО НОД  10  10  10  13  14  

Объем НОД  10  15  20  25  30  

Общее количество НОД в неделю  

1ч 40мин  2ч 30мин  3ч20мин  4  

часа30м 

ин  

7часов  

 



РАСПИСАНИЕ  

Основных видов непрерывной образовательной деятельности (НОД)  

На неделю в разных возрастных группах ДОУ на 2024-2025 учебный год  

День недели  2-я группа 

раннего 

возраста   

Младшая  

группа   

  

Средняя  

группа  

Старшая 

группа  

Подготовительная 

группа  

Понедельник  Музыка  
9:00-9:10  
9:20-9:30  

Ребенок и 

окружающий 

мир  
9:10-9:25  

Ребенок и 

окружающий 

мир  
9:10-9:30  

Речевое развитие 

9:00-9:20  
Речевое развитие 9:00-9:30  

Ребенок и 

окружающий 

мир  
15:30-15:40  
15:00-16:00  

Музыка  
9:40-9:55  

Музыка 9:40-

10:00  
Рисование 9:40-

10:05  
Рисование 9:40-10:00  

  

  

    Физическая 

культура 15:50-

16:15  

Физическая культура 10:20-

11:00  

Вторник  Лепка  
9:00-9:10  
9:20-9:30  

Лепка  
/Аппликация 

(через неделю) 

9:10-9:25  

Лепка  
/Аппликация 

(через неделю)  
9:10-9:30  

  

ФЭМП  
9:00-9:20  

ФЭМП  
9:00-9:30  

Физическая 

культура 15:30-

15:40  
15:00-16:00  

Физическое 

развитие 9:40-

9:55  

Физическое 

развитие 9:40-

10:00  

Лепка  
/Аппликация 

(через неделю) 

9:40-10:05  

Лепка /Аппликация (через 

неделю)  
9:40-10:10  

  

  

  

    Физическая 

культура 15:50-

16:15  

Физическая культура 10:20-

11:50  

Среда  Речевое 

развитие 9:00-

9:10  
9:20-9:30  

Музыка  
9:10-9:25  

Музыка  
9:10-9:30  

Речевое развитие 

9:00-9:25  
Обучение грамоте 9:00-9:30  

Физическое 

развитие 15:30-

15:40  
15:00-16:00  

Речевое 

развитие 9:40-

9:55  

  

Речевое 

развитие 9:40-

10:00  

Музыка 9:40-10:00  Музыка 9:40-10:10  

        ФЭМП  
10:20-11:50  

Четверг  Рисование  
9:00-9:10  
9:20-9:30  

ФЭМП  
9:10-9:25  

ФЭМП  
9:10-9:30  

Ребенок и 

окружающий мир  
9:00-9:25  

Ребенок и окружающий мир 

9:00-9:30  

Физическое 

развитие 15:30-

15:40  
15:00-16:00  

Физическое 

развитие 9:40-

9:55  

Физическое 

развитие 9:40-

10:00  

Рисование 9:40-

10:00  
Рисование 9:40-10:10  

      Физическое 

развитие (на 

воздухе) 15:50-

16:15  

Физическое развитие 

(на воздухе) 10:20-10:55  



Пятница  Музыка  
9:00-9:10  
9:20-9:30  

Рисование 9:10-

9:25  
Рисование 9:10-

9:30  
Ребенок и 

окружающий мир  
9:00-9:25  

Ребенок и окружающий мир 

9:00-9:30  

Речевое 

развитие 15:30-

15:40  
15:00-16:00  

Физическое 

развитие (на 

воздухе) 9:40-

9:55  

Физическое 

развитие (на 

воздухе) 9:40-

10:00  

Музыка 9:40-10:00  Музыка 9:40-10:00  

  
  
  
  
    
  

 

 

  

  

  

  

  

 


